
香港青年与长者调查 

The Hong Kong Survey of Youth and Elderly (HKSYE) 
 
香港青年与长者调查（HKSYE），是由香港科技大学与香港大学的研究员合作进行的

研究项目。本项目旨在研究有关香港青年（18-29 岁）和长者（65 岁及以上）在以下

四个方面的主要情况： 多样性（diversity）、 身心健康（well-being）、肺炎疫情 

（COVID-19）和老年照护（elderly care）。 

我们将会就香港住户抽选的样本进行一项全港性的调查。 

此项目是由香港科技大学的老龄科学研究中心与研究资助局的协作研究金（CRF）资

助。 

该研究程序已获得香港科技大学人类研究操守委员会的批准，协议编号为 HREP-2022-

0200 和 HREP-2023-0146，以及香港大学人类研究伦理委员会的批准，协议编号为

EA210412。 

多样性（diversity）：本项目涵盖香港不同族裔的受访者，包括华人与其他少数民

族，例如印度人、尼泊尔人和巴基斯坦人。 

身心健康（well-being）: 本项目探索香港青年和长者的身心健康，包括他们的心理健

康、社会网络和社会融入情况。 

肺炎疫情（COVID-19）：本项目记录肺炎疫情如何影响香港的长者，包括他们在疫

情期间接受的各种支援，以及他们对政府有关肺炎疫情的措施的看法。 

老年照护（elderly care）：预计到 2039 年，香港超过 30%的人口将年满 65 岁。为了

让长者们居家安老，他们需要由社区提供的可负担及优质的护理服务。因此，我们将

研究该群体的身心健康、他们目前所获得的护理、他们参与政府有关计划的情况、以

及对外籍家庭佣工作为照顾者的看法。 

 

 



最新消息 

研究的第一阶段将于 2023 年 10 月展开，其后将于 11/12 月全面启动。 

程序 

● 我们将向随机抽样的住户发送邀请函。 

● 如您收到邀请函，并且您的家庭包括任何青年（18-29 岁）或长者（65 岁以

上），或青年和长者，那他们就符合资格参与研究。 

● 请扫描邀请函上的二维码，或在手机或电脑的网络浏览器上输入所提供的链接。 

● 这将带您进入一个简短的网上问卷，请回答问卷并提交。 

● 您会看到一条确认信息，说明您的答复已被记录下来。此外，如您输入电邮地

址，那答复的副本将会发送至您的电子邮箱。 

● 您也可以通过拨打邀请卡上的热线电话号码报名参与。我们的调查员会协助您通

过电话完成在线问卷。 

● 如您合资格参加我们的研究，我们将与您联络并安排预约。 

● 我们的调查员将亲自拜访您，进行我们的调查访问。 

● 每个家庭在完成调查访问后都会获得酬谢费。 

 

隐私 

我们承诺会严格保密资料。我们收集的资料只作研究用途。您的个人资料不会出现在

任何出版的项物中。所有资料都将被安全储存。 
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研究员 

乔曦 

香港大学社会工作及社会行政学系副教授 

  

白立邦 

香港科技大学公共政策学部署理主任及教授 

  

惠思佳 

香港科技大学经济学系副教授 

香港科技大学经济政策中心主任 

  

联系我们 

如有任何查询，请电邮我们： 

电子邮件：hksye@ust.hk 

https://www.socialwork.hku.hk/jordanlp/
https://facultyprofiles.hkust.edu.hk/profiles.php?profile=naubahar-sharif-sosn
https://facultyprofiles.hkust.edu.hk/profiles.php?profile=sujata-visaria-svisaria
mailto:hksye@ust.hk

