
香港青年與長者調查 

The Hong Kong Survey of Youth and Elderly (HKSYE) 
 

香港青年與長者調查（HKSYE），是由香港科技大學與香港大學的研究員合作進行的研

究項目。本項目旨在研究有關香港青年（18-29 歲）和長者（65 歲及以上）在以下四

個方面的主要情況：多樣性（diversity）、身心健康（well-being）、肺炎疫情

（COVID-19）和護老（elderly care）。 
 
我們將會就香港住戶抽選的樣本進行一項全港性的調查。 

 
此項目是由香港科技大學的老齡科學研究中心與香港研究資助局的協作研究金（CRF）
資助。 
 
該研究程序已獲得香港科技大學人類研究操守委員會的批准，項目編號為 HREP-2022-
0200 和 HREP-2023-0146，以及香港大學人類研究倫理委員會的批准，項目編號為

EA210412。 
 

多樣性（diversity）：本項目含概香港不同的族裔，包括華人與其他少數族裔，例如印

度人、尼泊爾人和巴基斯坦人。 
 
身心健康（well-being）: 本項目探索香港青年和長者的身心健康，包括他們的健康、

社會網絡和社會融入情況。 
 
肺炎疫情（COVID-19）：本項目記錄肺炎疫情如何影響香港的長者，包括他們在疫情

期間接受的各種支援，以及他們對政府有關肺炎疫情的措施的看法。 
 
護老（elderly care）：預計到 2039 年，香港超過 30%的人口將年滿 65 歲。為了讓長

者們居家安老，他們需要由社區提供的可負擔及優質的護理服務。因此，此項目將研

究該群體的身心健康、他們目前所獲得的護理、他們參與政府有關計劃的情況、以及

外籍家庭傭工作為照顧者的角色。 
 

 

最新消息 

研究的第一階段將於 2023 年 10 月展開，其後將於 11/12 月全面啟動。 
 
 



程序 
 

● 我們將向隨機抽樣的住戶發送邀請函。 

● 如您收到邀請函，並且您的家庭有任何青年（18-29 歲）或長者（65 歲以

上），或青年和長者, 那他們就符合資格參與研究。 

● 請掃描邀請函上的二維碼，或在手機或電腦的網絡瀏覽器上輸入所提供的鏈

結。 

● 這將帶您進入一個簡短的網上問卷，請回答問卷並提交。 

● 您會看到一條確認信息，說明您的答覆已被記錄下來。此外，如您輸入電郵地

址，那答复的副本將會發送至您的電子郵箱。 

● 您也可以透過撥打邀請卡上的熱線電話號碼報名參與。我們的調查員會協助您

透過電話完成網上問卷。 

● 如您合資格參與我們的研究，我們將與您聯絡並安排預約。 

● 我們的調查員將親自拜訪您，進行我們的調查訪問。 

● 每個家庭在完成調查訪問後都會獲得酬謝費。 

 

私隱 
 
我們承諾會嚴格保密資料。我們收集的資料只作研究用途。您的個人資料不會出現在

任何出版的項物中。所有資料都將被安全存儲。 
 

研究團隊 

研究員 

喬曦  

香港大學社會工作及社會行政學系副教授 

 

白立邦 

香港科技大學公共政策學部署理主任及教授 

https://www.socialwork.hku.hk/jordanlp/
https://facultyprofiles.hkust.edu.hk/profiles.php?profile=naubahar-sharif-sosn


惠思佳 

香港科技大學經濟學系副教授 

香港科技大學經濟政策中心主任 

 

聯繫我們 

如有任何查詢，請電郵我們： 

電子郵件：hksye@ust.hk 

https://facultyprofiles.hkust.edu.hk/profiles.php?profile=sujata-visaria-svisaria
mailto:hksye@ust.hk

